
                                                                                                

       

  

                                          

                                                         

 

 

 

 
   

 

                                                  

 

  

 

 

 

  

       

  

  

 

 

 

  

   

 

  

    

 

  

 

      

     

 

 

 

  

＜わくわく体験隊＞ 

ユニセフパネル展 

国際料理を作ってみよう！ 

柔道整復師が教える 
足関節のホワイトテーピング講座 

廃食油から石けんを作ろう 

缶バッチ作り・「ぬりえ」をたのしもう 折り紙アート体験会 

ポリテクものづくり教室 

トンコリ音楽を楽しもう♪ 

趣味の切手展＊世界と日本 

ヨーガ体験 

人権擁護委員と一緒に学ぼう！ 
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喫茶パティオコーナー 

 

 

 

 

太極拳 

 

フラフェスティバル

２０２４ 

第８４号① ２０２４年１２月 

年１２月 
まなトピア２０２４が開催されました① 

自分だけの富貴紙ハガキを作ろう！ 

発酵食“みそづくり” 

フラ・アロハ・ノア 

第３３回釧路市生涯学習フェスティバル「まなトピア２０２４」が、 

１１月９日(土)・１０日(日)の２日間にわたって釧路市生涯学習センター 

(まなぼっと幣舞)で開催され、多くの市民や団体の方々が参加されました。 

その様子を写真でご紹介致します。                     

合気の道とスープカレーの出会い
（小さき命のバトン） 

アルミカブトを作ろう！ 

Alohilani Megumi Hula Ohana 

みんなの消費生活展 

アロハ・フラ・レフア カレイナープア 

開幕式・「生涯学習都市宣言」 

映画「大地の詩」＆ 
「愚か者の石」紹介 

Hula Oli Mahana 



芳柳流芳柳寿々良日舞の会 

STUDIO Re 

夜間中学「こんばんはⅡ」 
ドキュメンタリー映画 

芳柳流寿之桂会 

釧路ハーモニカを楽しむ会 

創作新民舞踊樋口希納美会 
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 喫茶パティオコーナー 

手打ちそば打ち教室 

「土と遊ぼう」初心者陶芸 ポーラ DE キレイ フラワーアレンジメント講習会 

焼きたてほかほかパン作り体験 

木村流大正琴釧路支部 

多文化共生セミナー 

陶芸作品展と絵付体験 

市民学園講座活動展・室内ﾐﾆｹﾞｰﾑ 

音と舞の 

フェスティバル 
 

釧路少年少女発明クラブ工作教室 
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第８４号② 20２4 年１２月 

釧路湿原のなかまたち 

スポーツ吹き矢体験会 

 

かんたん手品教室 

くしろの魅力に触れる（むかし･いま） 鳥のヒミツを教えちゃいます！ 

自然治癒力を高める健康法 

一日 Youtuber 体験 

ぺきた工作広場 

ふまねっと体験会 

フラメンコ ロッサス 

花と遊ぼう 

夕日バレトン＆ヨガストレッチ 

ai*Land Baton Club 
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