
メディカル

「アロマセラピー 講座 」
日 時：１１月1１日（水）１０：００～１１：３０

会 場：まなぼっと ６階 学習室６０１

講 師：釧路アロマセラピー

スクール代表 川内 ゆかり 氏

対 象：市内在住であればどなたでも参加できます

定 員：２0名（定員になり次第締め切り）

費 用：受講料２７０＋材料費５６０＝８３０円

受 付：１０月１４日（水）～ ８：５０～２０：３０

持ち物：マスク・筆記用具

マスクスプレーも作ります！

まなぼっとかわら版
（令和２年１０月号；Nｏ.２６７）

１０月・１１月の講座のご案内 ご参加をお待ちしています

対象：市内在住で全５講座を受講できる方 長期滞在者も受講可能 受講料：５講座１，５６０円

まなぼっと7階学習室７０５・７０６にて映像などを通し

て、釧路地方の自然や歴史等について学習します。ま

なぼっと市民学園講座「釧路学教養講座」・「くしろ市民

大学」との共催です。

申し込み・問い合わせ

電話 ４１－８１８１

窓口（２階 事務室）

８：５０～２０：３０

釧路市生涯学習センターHP http://www.kushiro-bunka.or.jp/manabo/ Facebookで活動の様子を紹介中！

ケーキづくり教室
「お 誕 生 ケ ー キ」

日 時：1０月２１日（水）１０：００～１３：００

会 場：まなぼっと ６階 クッキングスタジオ

講 師：製菓衛生師 山本 若恵 氏

対 象：市内在住であればどなたでも参加できます

定 員：１８名（定員になり次第締め切り）

費 用：受講料２７０+材料費７３０＝１，０００円

受 付：９月２３日（水）～ ８：５０～２０：３０

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き用タオル・マスク

・筆記用具

※ケーキの箱はこちらで用意します

※アレルギー対応の米粉のケーキを希望の方

は受付時にお知らせください。

Ⅰ 「釧路川の巨大魚イトウをいかに守るか」

日時：１０月１０日（土）１３：３０～１５：００

講師：針生 勤 氏（釧路自然保護協会事務局長）

Ⅱ 「マリモ保護の歴史と今後の展望」

日時：１０月２４日（土）１３：３０～１５：００

講師：尾山 洋一氏(釧路市教育委員会マリモ研究室学芸員)

Ⅲ 「ヒグマのお話～クマの基本と麻酔での捕獲の難しさ～」

日時：１１月２１日（土）１３：３０～１５：００

講師：住吉 尚 氏（釧路獣医師会会長）

市民学園講座（新型コロナウイルス対策のため託児はありません）

Ⅳ 「釧路港～釧路川背後圏と北海道東部流通港の分岐点～」

日時：１２月５日（土）１３：３０～１５：００
講師：佐藤 宥紹 氏(釧路短期大学教授）

Ⅴ 「アイヌの神 と々物語」

日時：１２月１２日（土）１３：３０～１５：００

講師：奥田 幸子 氏（釧路アイヌ語の会事務局長）

こちらです（9階）
知っていますか？「展望レストランまいづる」
●眺望最高！洋食・和食まで多様！
●エール券が使えて、お持ち帰りもできます！
●新型コロナへの対応も徹底しています(アクリル板
やビニールなどの使用・衛生管理や店内換気など)

●営業日 火～日曜日 営業時間11時～19時(現在)

市民学園講座『ライフアップ講座』ふるさと講座 9/１０ (木）～受付

http://www.kushiro-bunka.or.jp/manabo/

